Découverte d'une véritable Abruzzo 

SPORT & NATURE 

La conformation de la douceur de secours de la plupart des montagnes des Abruzzes, il est possible à la fois long Tourisme dans les stades est de courts voyages, à la fois en moyenne et en haute altitude. Même en tout ou en zone de collines les randonnées sont possibles.
Sont présents dans les Abruzzes 4National Parcs et plus de 50 Réserves Naturelles avec plus du 30% de le territoire protégée.

 Les paysages sont toujours très élevées et souvent par la moyenne des actions est possible de voir de grandes vues. Les difficultés ne sont pas prohibitifs, en tout cas pour éviter les problèmes dus à l'orientation, le mauvais, tout imprévu, il est bon d'être accompagné par guides. 
Les Accompagnateurs en Montagne de l’Abruzzo qui soutient les activités sportives en fonction de la technique et les visites de groupes sportifs offrent la plus appropriée, même par le temps et les saisons, il a également, au cours de l'excursion sera de fournir tous les des informations sur la flore, la faune, de la géomorphologie, l'histoire et les traditions des lieux visités. 
Vous trouverez ci-dessous présente quelques randonnées dans le Parco Nazionale del Gran Sasso et le Parc Régional Sirente Velino. Mais les voies possibles sont nombreuses et diverses difficultés. 
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Groupe 1: EXCURSIONS DE SPORT OU LES PERSONNES AYANT UNE BONNE PREPARATION PHYSIQUE 

1. DUCHESS du lac (1800 m) dans le Val di Fua (Velino) (Réserve 
naturel) 
Départ de 940 Cartor m.sl.m. (Valle del Salto) 
Voyage de temps à / r 5-6 heures 
860 mètres de dénivelé 
Difficulté E (Tourisme) 
Idéal en période de Mai et Juin 
Le parcours commence par le village pittoresque de inhabitée Cartor (rénovées pour les vacances) sel et souffert assez raide pour une forêt mixte, après un groupe de rock (protégé par des mesures exposées mains) entre dans une forêt de hêtres avec des arbres que même des siècles, après une très raide, ce qui conduit à des pâturages de haute altitude avec la caractéristique "caparnie" , véritable “malghe” de notre région. 
Passé la butte morainique formé par l'accumulation des glaciers du quaternaire qui 
ont façonné cette vallée, il ya un petit lac glaciaire, qui atteint la taille maximum pendant la période de fonte de neige. 
Comme alternative à la baisse pour le même itinéraire de montée, vous pouvez continuer à monter jusqu'à 1900 m pour redescendre dans la vallée Teve, lieu de nidification pour l'Aquila, dans ce cas, les heures de 7-8 et de la marche devient difficile de sel EE (randonneurs). 
Le Groupe de Velino également l'hôte de la faune caractéristique des Abruzzes: les lièvres, les renards, les mustélidés, 
le cerf, le chevreuil, le sanglier et le loup, est peuplée par des griffons, des vautours de retour de quelques années que avec leur dimensions (jusqu'à 3,20 mètres d'envergure en) sont volumineux  locataires des cieux du massif. 
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2e MONTE D'OCRE (2204 m) pour la vallée de Settacque (Parc Régional Sirente 
Velino) 
Départ de la plaine de Le Rocche m 1360
Voyage de temps à / r 5 heures 
840 mètres de dénivelé 
Difficulté E (Tourisme) 
Idéal en période de Mai et Juin 
Easy voie pour atteindre le point de Forcamiccia ancienne route qui reliait avec le Plateau 
de Rocche (point de vue vers le S sur le Velino et vers le NE sur la Maiella), d'ici à une forêt de hêtres vous entrez dans la vallée Canavine qui mène à la vallée de Settacque plus large, 
Dans le même nom Source gagne la crête, à 2000 nous donne un coup d'œil sur toutes les montagnes des Abruzzes jusqu'à Monti Sibillini et Terminillo. 
Cette route peut être réalisée en hiver avec des chaussures de neige, jusqu'à Forcamiccia même la nuit avec des chaussures de neige.
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3e LE MONTE VELINO (2486 m) (Parc Régional Sirente Velino) 
Départ de Départ de Piani di Pezza en 1535 m  
Voyage de temps à / r 9-10 heures 
denivele réel sur 1000 mètres 
Difficulté EE (randonneurs) 
Idéal en période de Juillet et Août 
Il traverse un court faggeta première (nous en regrettons l'ombre dans toute la journée) pour 
des prairies fleuries qui caractérisent les vallées glaciaires du massif, un bref arrêt à la 
Rifugio Sebastiani pour réprendre à la montée Colle dell'Orso à partir de laquelle nous voyons (encore lointaine) la la pyramide du sommet, nous devons atteindre à la Colle del Bicchero puis regagner la part de la Monte Cafornia plus de ce qui nous attend à la dernière sangle sur le gravier menant vers le sommet où la vue s'ouvre vers la montagne Simbruini S et SE le Marsicani Monti et, tournant son regard sur les autres montagnes des Abruzzes
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4e MONTE CAMICIA (2564 m) à l'est de crête (Gran Sasso d'Italia) (National Park 
Gran Sasso et Monti della Laga) 
Partenza da Fonte Vetica (1632 m) dans la Piana di Campo Imperatore 
Voyage de temps à / r 6-7 heures 
932 mètres de dénivelé 
Difficulté E (Tourisme) 
Idéal en période de Juillet et Août 
Dans la voiture traversait le plateau carsique de Campo Imperatore, unique en Europe, (afin d'être maintenant utilisé pour repérer l'emplacement de presque toutes les chaînes de télévision des publicités dans lequel apparaissent le montagne) à gravir un sentier escarpé à la selle source de froid à partir de laquelle nous voyons  tre près la mer Adriatique, de Monte Conero a la caractéristique langue de Punta Aderci et déjà au-dessus des collines et Teramane et Pescaresi. Montez doucement le long de la plus large entre la crête parsemée de prairies  des Etoiles Alpines Appenninica ( Leontopodium Nivalis) a nous devons faire face depuis le balcon du Monte Camicia précipice dell'orrida mur nord, en compagnie de cerfs qui peuplent les falaises rocheuses de cette montagne. Une dernière pente de gravier qui nous amène au sommet qui nous donne un spectacle à couper le souffle. Il existe un risque d'abréger la route dans la vallée de Vradda jusqu'au bosquet de conifères, de sapins et de mélèzes, qui nuance la Source Vetica. 
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5e MONTE SAN FRANCO (2100 m) Pour le logement Antonella Panepucci (Gran Sasso d'Italia (Parco Nazionale del Gran Sasso et Monti della Laga) 
Départ de S.S. 80 près du Passo delle Capannelle (1400 m) 
Voyage de temps à / r 5 heures 
700 mètres de dénivelé 
Difficulté E (Tourisme) 
Idéal en période de Septembre et Octobre 
Profitez de la magnifique couleurs de l'automne bois presque pas de préavis qui doit être arrivé au refuge. Après un arrêt pour admirer le panorama spéciaux allant de l'est de la forêt de Chiarino dominée par une énorme quantité de Monte Corvo (2623 m), derrière lequel il suffit de cocher en haut de la Pizzo d'Intermesoli (2635 m), qui ne peut toutefois pas à cacher, même si, dans un alignement parfait, le pic Ouest de le Corno Grande, avec ses 2912 mètres est le sommet le plus élevé dell'Appennino. Laissez-nous passer par la Vallée du Paradis, ce qui nous amène facilement la crête qui nous mène à la pointe la plus occidentale du massif du Gran Sasso d'Italia. 
Cette route peut être réalisée en hiver avec des chaussures de neige.
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6e MONTE SAN ROCCO ET LES QUARRY MOUNT (2000 m) 
départ de Prato Agabito (1604 m.s.l.m.) 
Voyage de temps à / r 5 - 6 heures 
Réelles différence de hauteur 500 m 
Difficulté E (Tourisme) 
Idéal en période de Septembre et Octobre 
Nous entrons maintenant dans le bois de hêtre à l'automne, et comme nous plonger dans la palette qui contient toutes les nuances de jaune, rouge et marron, ils vont aux Meadows, de Cerasolo où la crête du mont San Rocco qui touche le sommet (1880 m) pour Malepasso se poursuivre jusqu'en 2000  du Monte Cava, entourée par des forêts comme celle qui nous avons traversé sans solution de continuité. 
Cette route peut être réalisée en hiver avec des chaussures de neige jusque a Prati di Cerasolo, retour à la route ou même sortir de la Valpuzzillo
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GROUPE 2: A SIMPLE HIKING pour tout le gents qui ne  mène pas une vie sédentaire 

7e LA CASCADE DE LA Zompo lo SCHIOPPO  et Eremo DE SANTA MARIA DEL Cauto (1170 m) 
(Monti Simbruini) (Parco Regionale dei Monti Simbruini) 
Départ de Morino (620 m.s.l.m.) 
Voyage de temps à / r 4 heures 
550 mètres de dénivelé 
Difficulté E (Tourisme) 
Idéal en période de Mai et Juin 
La cascade et le jeu de l'eau de la rivière pour nous accueillir à 10 minutes de stationnement, mais notre objectif est l'Ermitage de 1100 d.c., qui reste cachée dans la forêt de hêtres qui s'éveille et se cachant le chemin parcouru par plusieurs ruisseaux. 
L'effort de certains, la plus raide et compensé par la beauté de la croix et à partir de laquelle il apparaît soudain comme une vision.
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8e LE FOND DE SALSA (1100 m) (côté nord du Gran Sasso d'Italia) (Park 
Nazionale del Gran Sasso et Monti della Laga) 
Départ S.P. par Castelli à Rigopiano (770 m.s.l.m.) 
Voyage de temps à / r 3-4 heures 
Total dénivelé de 500 mètres 
Difficulté E (Tourisme) 
Idéal en période de Mai et Juin 
Juste un peu plus d'une heure de marche dans les bois pour atteindre la base du mur nord dell'orrida dalle de Monte Camicia, dans ce lieu-dit, à terme, dérivés du folk, le Fond de la  
Salsa, sont transmis à partir de canaux qui descendent de la montagne, toutes les eaux de fonte de la neige suspendus vivaces comme ils encaissé dans des vallées profondes ne sont pas doublés par le soleil même en été, ici, entre l'herbe inflorescences digne des jardins le plus soignés, errer des troupeaux de chamois afin forcé par la neige qui couvre encore les prairies de la part supérieure. L'exposition, l'altitude et la latitude font de le Fondo de la Salsa un environnement unique en Italie. Ayant bénéficié de cette baisse d'un étonnant conte de bois de hêtre et ensuite rechercher la meilleure passage pour traverser  le ruisseau et retour jusqu'au point de départ. 
Le retour à l'itinéraire de montée réduit l'effort physique et l'assimile à un touristique.
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9e L'Altopiano DE VOLTIGNO (1360 m) (Gran Sasso d'Italia) (Parco Nazionale del Gran 
Sasso et Monti della Laga) 
Départ du refuge Ricotta (1500 m.s.l.m.) 
Voyage de temps à / r 4-5 heures 
Dénivelé de 350 mètres 
Difficulté E (Tourisme) 
Idéal en période de Juillet et Août 
Dans la voiture traversait le plateau carsique de Campo Imperatore, unique en Europe, (afin d'être maintenant utilisé pour repérer l'emplacement de presque toutes les chaînes de télévision des publicités qui apparaissent dans les montagnes), datant d'un bosquet de mélèzes (un conifères rares dans l'Appennino) et les abris remonter légèrement de celle qui montre dans les bois, où aller à l'une des plus belles montagnes des Abruzzes et nous avons prolongé d'une floraison et le pâturage des animaux jusqu'à ce que Laghetto Sfondo . Le retour sera naturellement vers le haut. 
Cette route peut être réalisée en hiver avec les chaussures de neige. 
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10e MONTE ORSELLO (2043 m.s.l.m.) 
Accueil Piana di Campo Felice (1540 m.s.l.m.) 
Voyage de temps à / r 4-5 heures 
500 mètres de dénivelé 
Difficulté E (Tourisme) 
Idéal en période de Juillet et Août 
Un 2000 sur la main (ou plutôt le pied), vous vous levez le long d'une arête facile d'avis que 
les aliments pour de nouveaux paysages à ce que vous profitez de la page que vous ne l'ont jamais imaginé si proches. 
Cette route peut être réalisée en hiver avec les chaussures de neige. 
Cette route est également adapté pour la randonnée de nuit en été.
[image: image22.jpg]


               [image: image23.jpg]



11e IL COLLE DELL'ORSO (2.175 m) à la Rifugio Sebastiani (Velino) (Parc Régional Sirente Velino) 
Accueil Piani di Pezza (1535 m.s.l.m.) 
Voyage de temps à / r 4-5 heures 
640 mètres de dénivelé 
Difficulté E (Tourisme) 
Idéal en période de Septembre et Octobre 
Un agréable sentier qui nous permet, a atteint la colline, de jeter notre regard sur le sommet de la Velino, sur le Plan de Pezza, sur le Monte Sirente et, plus loin sur la Maiella. 
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12 LA VALLEE DEL MORRETANO (1984 m) (Velino) (Parc Régional Sirente 
Velino) 
Départ Prato Agabito (1604 m.s.l.m.) 
Voyage de temps à / r 4-5 heures 
Total dénivelé de 500 mètres 
Difficulté E (Tourisme) 
Idéal en période de Septembre et Octobre 
Dans la chaleur des couleurs de l'automne de hêtres dans une forêt magique et le plus élevé dans les prairies réchauffée par le soleil d'automne. 
Cette route peut être réalisée en hiver avec les chaussures de neige. 


[image: image26.jpg]


                 [image: image27.jpg]



AUTRES ROUTES À THÈME 

NOUS GRIMPONS SUR LE RECIF CORALLIEN FOSSIL: LE PETIT PAVILLON DE LE GRAN SASSO D'ITALIA (2655 m.s.l.m.) 
Début de la Vierge (2040 m.s.l.m.) 
Voyage de temps à / r 5-6 heures 
Total dénivelé de 600 mètres 
Difficulté EE (randonneurs) 
La structure de la Petite Corne est une caractéristique de la géologie du Massif il 
se compose d'un calcaire d'origine biogénique et donc généré par des organismes constructeurs (coraux) dans le Lias (200 millions d'années et issues de la Eocene au Lias inférieur (140 millions d'années). 
Nous pouvons voir cette particularité dans l'apparence de la roche très compact  et pas 
stratifié que celui d'origine sédimentaire qui caractérise plutôt la Corno Grande. 
En conséquence de cela l’ accès au sommet est difficile, même pour la voie normale qui serpente à travers les lignes uniques de la faiblesse de la roche de cette structure qui donne à la colline, le charme des voies d'escalade.
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Découvrez le Glacier le plus a sud d’Europe: LE GLACIER DE CALDERONE (2680m.s.l.m.) (Gran Sasso d'Italia) 
Début de la Vierge (2040 m.s.l.m.) 
Voyage de temps à / r 4 heures 
Dénivelé de 640 mètres 
Difficulté E (Tourisme) 
Facile d'aller jusqu'à la vallée de Cornacchie et après un bref arrêt àu Rifugio Franchetti 
surmontè l'accumulation de moraine on decouvre, cachè sous la protection des débris contre le soleil, ce qui reste de l'immense glacier qui a créé la vallée.
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LA POINTE LA PLUS ELEVE’ DE L’APPENNINO: LA CORNE GRANDE DU GRAN SASSO D'ITALIA (2912 m) 
Campo Imperatore début de la Haute-câbles Station (2130 m) 
Voyage de temps à / r 5 heures 
Total dénivelé de 800 mètres 
Difficulté EE (escursioni experts) 
Le premier sommet de la montagne qui appartiennent aujourd'hui à l'Italie à être explorée en 1573 par le capitaine Francis De Marchi, Boulougnese, accompagné par un cerf chasseur de cerfs. 
L'une des routes les plus fréquentées de la Gran Sasso au charme de la montagne la plus haute marche sur un chemin est presque toujours gênant ou de gravier ou de roche est consommé par de nombreux  étapes, il n'est pas recommandé au cours du mois d'août pour la foule qui faussent gênant la beauté et la majesté de l'environnement. L'origine sédimentaire et la présence de la dolomite dans la composition chimie des roches diffère sensiblement de la Corno Piccolo contiguë donnant une structure de type précisément Dolomitique.
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CONDITIONS GENERALES ET D'INFORMATION 
Le prix comprend l'accompagnement de l'endroit à partir du quel on commence à marcher à l'arrière, l’assistance en ce qui concerne la sécurité et de l'information sur les lieux où le voyage a lieu et l'assurance obligatoire de responsabilité civile. 
Les participants à la tournée sont tenus de bien équipées et ont alors la suivant le type de vêtements: 
- Sous-type respirant capilene; 
- Chemise et pantalon type WINDSTOPPER tissu résistant, le pantalon, si léger, peut 
être intégrés dans en hiver par des collants en capilene ou de laine; 
- Une hot-tête type veste ou un chandail dans les magasins; 
- Veste à capuche, sans rembourrage ou farce amovible; 
- Warm chapeau et des gants en laine ou laine polaire en hiver; 
- Chapeau et lunettes de soleil en été; 
- Trekking bottes; 
- Sac à dos de volume d'au moins 30 litres; 
- Au moins un litre d'eau en hiver et deux en été. 
Le Guide peut refuser de soutenir les personnes non correctement équipé pour le voyage à venir et des conditions météorologiques attendues ou en cours. 
Le Guide mai changer l'itinéraire prévu dans le cas où il estime qu'il ne convient pas de 
les conditions météorologiques qui ont eu lieu ou sont prévues ou en situation de psychophysique des participants. 
Les participants doivent déclarer à l'excursion d'être à l'abri de maladies incompatibles avec 
l’ engagement requis pour ce type d'activité et de faire rapport que les maladies qui peuvent 
compromettre les performances requises pour ce type d'activité mai besoin d'une attention particulière à l'objet, ou susceptible de conduire à une difficulté de soins dans les cas graves ont été, dans les endroits difficiles à atteindre par le personnel médical ou paramédical.
Ferdinando Lattanzi 
Accompagnateur de montagne 
Maître de randonnée 
ultimomoicano1@gmail.com
www.ultimomoicano.net
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